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6月　たいようの里　献立予定表
入所・ショートステイ

日 月 火 水 木 金 土

赤飯

豚肉のピリ辛炒

鰆の西京焼き

etc…

がめ煮 ほっけのみりん焼 焼きそば 鶏肉の香草焼き ブリの煮付け ＊麦ご飯＊ 照焼チキン

鯖の塩焼きカレーコロッケ 麻婆豆腐 たらしそ香味焼 ハムカツ ぶっかけおろしそば ハヤシライス

肉じゃが ぶりの蒲焼 ＊たいよう食堂＊ ミートソーススパゲティ 鶏の唐揚げ

温たまらん丼

冷製鯵の南蛮漬 太刀魚照り焼き

魚の幽庵焼き

・鶏肉甘酢炒め

ほっけの塩焼き ◇セレクト◇ ほきの香味焼き ビーフカレー 鮭ちゃんちゃん焼 冷やし中華

ｅｔｃ…

・白身フライ

鶏肉の香味焼き

※写真はイメージです

管理栄養士より一言

6月からは、冷たい麺類が登場します！楽しみにしてください♪

http://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_2315.html
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