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カレイの香草焼

焼きそば

ハヤシライス

12月　たいようの里　献立予定表

ミートスパゲティ

魚きのこあんかけ酢鶏牛肉ﾆﾝﾆｸ芽炒め

◆麦ご飯 ＊たいよう食堂＊ ポークカレー

ｅｔｃ・・・

鶏のｶｼｭｰﾅｯﾂ炒

・豆乳抹茶プリン

・鈴カステラ

照焼チキン

魚のパン粉焼

＊クリスマス＊◇セレクト◇

お刺身

豆乳ゆず風味鍋

◎年越し◎

ピラフｸﾘｰﾑｿｰｽ

豚キムチ

豚肉ｵｲｽﾀｰ炒太刀魚のﾑﾆｴﾙ

油淋鶏三色丼魚のタルタル焼

年越しそば

ｅｔｃ・・・

※写真はイメージです

日 月 火 水 木 金

デイサービス・機能訓練

ｅｔｃ・・・ ｅｔｃ・・・

豚肉の生姜炒め

チキン南蛮

管理栄養士より一言

今年も僅か一ヶ月になりましたね♪

風邪に気を付けて、うがい・手洗いをこまめにしましょう！！
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