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たらの磯香焼き
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ｅｔｃ・・・

10月　たいようの里　献立予定表
入所・ショートステイ

日 月 火 水 木 金 土

魚ゆず味噌焼

鶏肉ｶｼｭーナツ炒

赤飯 ちゃんぽん 鶏肉レモン煮 ポークカレー

ｅｔｃ・・・

豚キムチがめ煮 焼きそば 酢鶏 カレイの香草焼 豚丼 麦ごはん

五目御飯

魚のタルタル焼 ポークチャップ ＊十三夜＊ タンドリーチキン ＊たいよう食堂＊ ぶりの蒲焼 豚肉甘辛炒め

月見そば

照焼チキン鯵の南蛮漬け 鶏肉の唐揚げ 豚肉ごま味噌焼 太刀魚のﾑﾆｴﾙ 牛肉とﾆﾝﾆｸ芽炒 きのこ和風ﾊﾟｽﾀ

ｅｔｃ・・・

ほっけのみりん焼 ◇セレクト ハヤシライス 鯖の塩糀焼き 🎃🎃ハロウィン

沖縄そば

ｅｔｃ・・・

・ｻｰﾓﾝフライ

・鶏の柳川風 ｅｔｃ・・・

メニュー◇ パンプキンシチュー

管理栄養士より一言

今月のたいよう食堂は

沖縄メニューです

その他もお楽しみに♪♪
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